
E ENFANT

FACTEUR DE PROTECTION
____________________________________________________________________

Compétences physiques et saines habitudes de vie

OBJECTIF
_____________________________________________________________________

Adopter et maintenir des saines habitudes de vie par le 
plaisir.

E Les enfants ont envie et choisissent de participer à 
des activités saines et diversifiées.

• Ligue de Hockey des Maisons des jeunes Lanaudoises Ligue de hockey à faible coût pour les jeunes fréquentant les MDJ de Lanaudière

C La communauté offre une variété d’activités et 
d’infrastructures favorisant l’adoption des saines 
habitudes de vie.

• Festival Familles-Actives Festival organisé sous forme de foire, ouvert à toutes les familles de la MRC durant un avant-midi et offrant différents kiosques 
d'activités parents-enfants pour les inciter à bouger.

FACTEUR DE PROTECTION
____________________________________________________________________

Compétences sociales et affectives

OBJECTIF
_____________________________________________________________________

Augmenter la capacité des jeunes à développer leurs 
habiletés sociales et affectives.

E L’enfant gère ses émotions et sait accueillir et 
respecter celles des autres.

Plan de formation et transfert de connaissances 3 différentes formations, touchant différents thèmes, offertes aux éducatrices des CPE, aux intervenants et aux RSG.

F Le milieu familial adopte une saine 
communication.

«Croque-livres» - Ma boîte à lire Inspiré du projet «Croque-livres», le CPE désire implanter des boîtes à lire dans la communauté. Le projet se développe en 3 volets 
et touche autant les familles que les jeunes de 0 à 5 ans.

«Voix des parents» Phase 2 Un projet qui vise les saines relations familiales et l'organisation familiale par des suivis auprès d'enfants, des ateliers parents-
enfants et des ateliers parents.

C Les adultes significatifs des milieux de vie sont des 
modèles de collaboration.

Colloque 0-5 ans Colloque sur le développement des 0-5 ans offert aux intervenants et éducatrices en petite enfance de la MRC.

F FAMILLE

FACTEUR DE PROTECTION
____________________________________________________________________

Attitudes parentales

OBJECTIF
_____________________________________________________________________

Sensibiliser les parents à intégrer les enfants dans 
l’organisation familiale.

C La communauté offre des opportunités d’activités 
qui permettent une meilleure organisation 
familiale.

«Voix des parents» Phase 2 Un projet qui vise les saines relations familiales et l'organisation familiale par des suivis auprès d'enfants, des ateliers parents-
enfants et des ateliers parents.

Ateliers-formations pour les parents Session d'ateliers composée de 2 rencontres où des formations sur le développement global de l'enfant sont offertes et des temps 
d'échange entre parents.

Plan de formation et transfert de connaissances 3 différentes formations, touchant différents thèmes, offertes aux éducatrices des CPE, aux intervenants, et aux RSG.

C COMMUNAUTÉ

FACTEUR DE PROTECTION
____________________________________________________________________

Accessibilité et qualité des services

OBJECTIF
_____________________________________________________________________

Facilité l’accessibilité aux aliments tout en améliorant 
la qualité des services.

E L’enfant consomme des aliments sains. • «Du jardin à l'assiette ! Cultivons la diversité ! - Les 
Jardins du Méandre»

Construire une piste d'hébertisme pour faire bouger leur clientèle TSA et DI et offrir des activités de transformations alimentaires 
grâce à leur fermette et des ateliers culinaires.

C Les environnements sont favorables à la saine 
alimentation.

Agente de milieu Ressource dont les tâches sont reliées à la mobilisation et au rayonnement du Regroupement.

Note 1 : les actions nommées dans la vue d'ensemble sont pour la plupart soutenues en tout ou en partie par Avenir d'enfants, mais ne représentent pas nécessairement le 
portrait global de l'intervention réalisée par la communauté  et donc l'ensemble des actions contributves à chacune des transformations souhaitées. 
Note 2 : les actions précédées du symbole « • » correspondent à des actions non-financées par Avenir d'enfants.
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